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La prfeente invention est relative h un dis- 
positif rationnel dlallere de poids variable a 
chargement rapide et progressif en vue dc 
pouvoir convenir pour la culture physique de 
5 personnes d'4ge et de sexe difiKrenls. 

Le but de cetle invention est de r&ih>er un 
haUfere appropri^ pour Tentratnement tout a 
fait rationnel et progressif a la culture physi- 
que et a la gymnastique de chambre suscep- 
10 tible de remplacer avantageusement un grand 
nombre d'hall^rcs brdinaires de poids fixe 
toujours enconibrant et coiiteux. 

On sait qu*il exisle di]h des haltferes a char- 
gement progressif dont les variations de poids 
i5 s*obliennent par Tadjonction de disques se 
juxlaposanU Or, avec de lels balieres les &arls 
de poids sont tres grands, le nombre de com- 
binaisons plut6trestreintetleur prixassez^levi. 
Ces appareils sont done peu pratiques du 
20 fail de ces inconv^nients, surtout si Ton veut 
lesfaire scrvir pour dilKrentes personnes, soil 
pour les enfants, ies dames et jeunes filles, 
les hommes et jeunes gens. 

C*est pour obvier a ces inconvinients qu'on 
a5 a ^t6 amen^ rechercher une combinaison 
rdeliement pratique susceptible de permetlre 
un enlralnement progressif i ia culture phy- 
sique dont le poids pourra varier dans de tres 
grandes limites afin de pouvoir servir par 
3o exemple pour toule une famille. 

Tous les medecins et les sp^cialistes 
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d accord sur le poids des h.illeres a employer 
pour Tentrainement aux poids Wgers des exer- 
cices de culture physique. 

Enfants, 1 kg. aBo a 2 kg. 5oo. 

Dames eJ jeunes fiUes, 1 kg. 5oo a 3 kg. 

Hommes et jeunes gens, 2 kg. i 4 kg. 260. 

En consequence un haltke dc 1 kg. 200 
^4 kg. q5o peut servir pour toute une fa- 
milie. 

On a done imaging en se basant sur ces 
cbiffres, Tappareil qu on va d^crire qui utilise 
une barre.creuse en mital solidaire a chacune 
de ses extr^mil^s d*une sorte de bolle en hois 
a couvercle muni d'une fernielure appropride, 45 
dans laquelle botte sont minag^s des loge- 
menls de longueur et de diam&tres diffdrents 
r(5serv& pour introduire des charges m^talli- 
ques de diffiSrents poids alors que rinl^ricur 
dc la barre creuse re9oit ^galement une barre 5o 
ra^tallique qui suivant le mdtal employ^ peut 
repr&enter des poids divers. 

Ainsi pour un mfime ra^tal, le fer par ex- 
emple, on pourra placer dans Thaltire : 

1** Une grande Larre pleine dans le trou 55 
du milieu ; 

9° Des grosses charges de i4o gr, dans 
chacune des hot ies. 

3° Des petites charges de 45 gr. dans cha- 
cune des boUes. 

L'haltere pesant vide 1 kg. 200, par I'in- 
troduclion des charges, il est possible d'obte- 
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nir plus de deux cents combinaisons de poids 
difif^rents avec Pearls maximum de 45 gr. jus- 
qu*Ji 4 kg, 260 environ. 

Les figures 1 a h joinles a la pr&ente 
5 description soot relatives a cet halt&re tei qu'il 
a 6i€ imaging et construit pour r^pondre au 
but poursuin. 

En 1, yue en ^livation; a , vue de profil; 
3, coupe longiludinale suivaot les axes XX' 
10 pour fune des boiles et YY' pour Tautre; 
h , vue d^uoe bolte en bout, le couvercle edev^ 
iDontrant la disposition des charges. 

En s*en r^f^rant a ces dessins on voit que 
i'appareil se compose d'une tige oa barre 
16 m^lallique crease A solidaire de bottes en 
bois B et B', Ces boiles B et B' sont munies 
de couvercles coulissant tei que G et C ou 
encore de simples disqiies pivotants. Ces cou- 
vercles coulissant ou pivotaat sont pourvus 
ao de fermetures automatiques D h ressort* con- 
. venabies. 

Chaque-boite comprend un certain pombre 
de logeraents de diamfetres diflfdrents 1, a, 3, 
fi, 5, 6, 7 ct 8, 9, to, 11 renfennant cha- 
a5 cun un cylindre de m^tal de diam%tre corres- 
pondanf. 

UncyUndre 12 vient rempLr ieyide central 
-de la barre A. 

II est facile de se rendre compte qu'en 
3o combinant ces diffi^rentes charges 1 a 1 2 on 
puissefaire varierdans de Ir^s grandes iimites 
le poids de Tbalt^re aiosi dispose. 
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On fera remarquer que dans le cas des 
couvercles pivotants ou disques de fermeture 
dcsbotteson pourra ajouter, en pratiquantdes 35 
logements suppl^menlaires d'auires charges ' 
tr3 , i A , 1 5 par exemple et dans ce cas Fhal- 
t&re pourrait atteindre 5 kilogrammes. 

fiiSDUE. 

L'invention porte sur : fio 
1" Dispositif d'halt^re ralionnel de poids 
variable a chargement rapide et progressif 
caracl^ris^ par une barre creuse en ra6lal dont 
les extr^mit^s sont soiidaires de sortes de 
bottes en bois avec couvercle h fermeture auto- 45 
matique. Cbacune de ces boiles ^tant pour- 
Yues de logements cylindriques de diam^tres 
diSi^rents ou de. m^mes diam&lres et haulBurs 
diflKrenles pour recevofr des cylindres de metal 
correspondants a ces logements, la barre 5o 
creuse recevant ^galcment un cylindre de fer 
ou autre m^tal. 

a*' Possibilitd avec un tel dispositif de faire 
vaner le poids de rhaltere dans de tr^s grandes 
Iimites afin qu'il soit susceptible de pouvoir 55 
convenir pour la culture physique et la gym- 
nastique de chambre pour toules personnos • 
quel que soil I'Ago et le sexe. 

Paui. BODCHER, 

Par proeoc^UaD *f 
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